30.5.2026 - 31.5.2026

14.30 - 15.20

Jive

ODER andere Figur

Zusammenarbeit anhand von

09.30 - 10.20 Drehungen im Am Beispiel LW, Figur double Nat.
Standardtanzen Spin Turn oder Running Spin Turn XX-XXX
und Einbinden in Ablaufe
10.30- 11.20 LW Vertiefung, Differenzierung XXX
11.30 - 12.20 Samba Anschluss an Folge 2025...neu
nach Is-Drehung: Back Rock XX

Beispielen XXX
15.30 - 16.20 Qund LW Verbesserung durch Shaping an
Figurenbeispiel (cross-chasse XX
oder ahnlich)
17.00 - 17.50 Jive oder Samba Fortflihrung XXX
18.00 - 18.50 Qund LW Fortfihrung XX

_L |

Zeit Tanz Inhalte Schwierigkeit
10.00 - 10.40 wahlt selbst aus ?
10.50 - 11.30 wahlt selbst aus ?
11.40 - Wiederholungen Standard
- 13.00 Wiederholungen Latein
13.00 Verabschiedung




