
30.5.2026 - 31.5.2026

Bei Anreise am FREITAG: Abendessen enthalten. Softgetränke sind inklusive

SAMSTAG 30.05.2026 viele (7) UE am 1. Tag … —> Mindestens eine Auszeit wird sehr empfohlen

Themen können den aktuellen Bedürfnissen angepasst werden
Tanz Thema Schwierigkeit Anzahl 

Schweißtropfen

09.30 - 10.20 Drehungen im 
Standardtanzen

Am Beispiel LW, Figur double Nat. 
Spin Turn oder Running Spin Turn 
und Einbinden in Abläufe

XX-XXX 3

10.30- 11.20 LW Vertiefung, Differenzierung XXX 5

11.30 - 12.20 Samba Anschluss an Folge 2025…neu 
nach ls-Drehung: Back Rock 

ODER andere Figur
XX 6

12.45 Uhr Mittagessen Softgetränke auch hier inklusive

14.30 - 15.20 Jive Zusammenarbeit anhand von 
Beispielen X-XX 7

15.30 - 16.20 Q und LW Verbesserung durch Shaping an 
Figurenbeispiel (cross-chasse 

oder ähnlich)
XX 8

17.00 - 17.50 Jive oder Samba Fortführung XXX 9

18.00 - 18.50 Q und LW Fortführung XX 6

19.00 Uhr Abendessen Softgetränke inklusive X 1

20.00 Uhr Freizeit XXXX 25

SONNTAG 31.5.2026

Zeit Tanz Inhalte Schwierigkeit

bis 10.00 Uhr Auschecken

10.00 - 10.40 wählt selbst aus ?

10.50 - 11.30 wählt selbst aus ?

11.40 - Wiederholungen Standard

            - 13.00 Wiederholungen Latein

13.00 Verabschiedung

Gute Heimfahrt!
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